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1.- OBJETIVO

Establecer el método de limpieza y desinfeccién de vehiculos de la empresa y aquellos
utilizados en el desarrollo de los procesos operacionales en las diferentes faenas y/o
proyectos que dependen de MAB Ingenieria de Valor S.A - Chile, para minimizar los
riegos de contagios de coronavirus en los usuarios de éstos vehiculos.

2.- ALCANCE

Aplica a todas las faenas que en el desarrollo de sus labores, tienen asignados vehiculos y
son utilizadas diariamente y en oficina Central a la unidad de vehiculos respectiva.

3.- RESPONSABILIDADES
Empresa

Implementar todas las medidas indicadas por la autoridad sanitaria, que van en beneficio de
la proteccion de la salud de los trabajadores.

Otorgar los recursos necesarios para implementar medidas de limpieza y desinfeccion de
los lugares de trabajo.

Trabajadores

e Conocer el presente Instructivo.

e Dar cumplimiento estricto a las medidas de higiene establecidas.

e Utilizar los elementos de proteccion personal definidos para realizar labores de
limpieza y desinfeccion de los vehiculos.

e Disponer de los residuos que generan las labores de limpieza y desinfeccion de la
forma establecida.

4.- DESCRIPCION
4.1 Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion

e EI personal a cargo de vehiculos deberd velar por la correcta limpieza y
desinfeccion diaria, teniendo presente que cada vez que se utilice el vehiculo, se
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deberd reforzar la desinfeccion de elementos de contacto directo, como son
manillas, volante, tablero, pomo de palanca, freno de mano, tele comando, etc.

Cada vez que se realice la limpieza y desinfeccion se abriran las ventanas para la
correcta ventilacion por a lo menos 15 min.

En trayectos largos, se recomienda abrir ventanas para la ventilacion y en la medida
que sea factible, dejar abertura en ventanas para una ventilacion permanente.

En los vehiculos, se dispondréa de alcohol gel para lavado de mano.

Usuarios de los vehiculos deben mantener la higiene del mismo.

NO deben mantenerse elementos u objetos ajenos al vehiculo.

Cada conductor o pasajero de los vehiculos, una vez llegado a destino, priorizara el
lavado de manos con agua y jabon, en caso que no se pueda contar con dichos
elementos lo hara con alcohol gel.

4.2 De los traslados

La capacidad de traslado en los vehiculos se vera reducida en la medida que las
condiciones lo permitan, a un méximo de 2 personas por vehiculos utilizando los
elementos de proteccion personal implementados para esta emergencia sanitaria.
Durante los traslados todos los ocupantes del vehiculo deberan usar mascarilla.

En caso de que se pueda asignar el vehiculo a un conductor frecuente, se debera
realizar y éste sera responsable de dar cumplimiento a todas las medidas de higiene
indicadas.

En lo posible se programara que los viajes sean directos entre los trayectos
respectivos, evitando detenerse en lugares publicos para compras de elementos no
indispensables para el viaje, (refrescos, alimentos u otros), en caso que sean
necesario una detencion solo lo hara el conductor.

Mantener el vehiculo con carga de combustible suficiente para realizar trayectos
cortos sin necesidad de mantener contacto en estaciones de combustible.

Al finalizar el viaje, se ventilara el vehiculo por lo menos 15 minutos.

4.3 De los insumos de higiene

Durante el proceso de limpieza y desinfeccion se debera contar con los elementos de
proteccién personal y de higiene que se indican:

Guantes desechables.

Mascarilla (desechable o de tela reutilizable).
Lentes de seguridad

Toalla de papel
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e Bolsa plastica de basura, para disponer de los elementos desechables ya utilizados y
botar en basureros de caracter domiciliario.

Las medidas de limpieza y desinfeccion se ajustan a lo recomendado en el protocolo de
limpieza y desinfeccion de ambientes — COVID-19, emitido el Ministerio de Salud. “Los
desinfectantes de uso ambiental mas usados son las soluciones de hipoclorito de sodio,
amonios cuaternarios, peroxido de hidrégeno y los fenoles, existiendo otros productos en
que hay menor experiencia de su uso. Para los efectos de este protocolo, se recomienda el
uso de hipoclorito de sodio al 0.1% [8] (dilucién 1:50) si se usa cloro doméstico a una
concentracion inicial de 5%. Lo anterior equivale a que por cada litro de agua se debe
agregar 20cc de Cloro (4 cucharaditas) a una concentracion de un 5%.”

En caso de que la autoridad competente a nivel nacional, (Ministerio de Salud) establezca
nuevas disposiciones, la empresa debera dar cumplimiento a dichas medidas, modificando
el presente instructivo.

Cuando se utilizan productos quimicos para la limpieza, es importante mantener la
instalacion ventilada (por ejemplo, abrir las ventanas, si ello es factible) para proteger la
salud del personal de limpieza.

Para efectuar la limpieza y desinfeccion, se debe privilegiar el uso de utensilios
desechables. En el caso de utilizar utensilios reutilizables en estas tareas, estos deben
desinfectarse utilizando los productos arriba sefialados

5.- MANEJO DE RESIDUOS

En principio, se asume que los residuos derivados de las tareas de limpieza y desinfeccion,
tales como elementos y utensilios de limpieza y los EPP desechables, se podran eliminar
como residuos solidos asimilables, los que deben ser entregados al servicio de recoleccion
de residuos municipal, asegurandose de disponerlos en doble bolsa plastica resistente,
evitando que su contenido pueda dispersarse durante su almacenamiento y traslado a un
sitio de eliminacion final autorizado.

Este proceso de disposicion de residuos en bolsas plasticas debera efectuarse todas las
veces que se realice el proceso de limpieza y desinfeccion de las areas de trabajos.
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Anexo 1

Circular C37 del Ministerio de Salud (Anexo N° 1)

ANEXO 1: PRINCIPALES DESINFECTANTES QUIMICOS UTILIZADOS EN AMBIENTE HOSPI-

TALARIO
[ Desinfectante Principales ventajas Principales desventajas
1. Bgjaeficacia sobre ssporas
1. Amplio espesto 2, Alters efectividad en pressncia de materia orgénica
2. Accién ripida 3, Sin accitn detergents (ne s pusde utilizar para aseo)
Alzohs! 3. Faeil deusar 4. Inflamahle
4. Sin residuos toxicos 5. Pusde alterar ciertas superficies (cauchos, superficies con pega-
5. Baraio menta)
| 6. Bajo efecto residual
1. Altera efectividad en presencia de materia orginica
! . 2, Sin accidén detergente (no se puede utilizar para aseo)
1. Amplio etpectro (csporicide) 3. Concentracionss 25% pueden causer irritbilidad ojos, via aérea
Produstos  elo- |2, ﬁlnmﬁnlrﬁplda . v lesiones ahetricas v esofigioss
. %, | Sin peaiians thadass 4. Liberacién de gases téxicos si s combina con amonios o dcidos
4. Bamto 3,  Efecio corrosive sobre ¢l metal (en concéntracienes > 500 ppro)
¥ decoloracidn de textiles
1. Amplio espectro
2. Accitn ripida
3. Seguro para los operadores
Perdxide de hi- |4. Amigable con el ambisnte :
drdgens 5. No :E:J::rapnrpuﬂmiade materia | La] AN star e O ALUARCI RS
organica
& No corrosivo
7. Mo tifle textiles
1. Amplio espectro . 1. Bajs eficacia sobre esporas
Yodgfores 2. Thilizado para desinfectar botellas de | 2. Accidn lenta
hemocultiva 3. Altera superficies de silicona
1. Baja eficacia sobre £sporas
1. Amplio especTo 2, Penetra superficies poresas v pusde causar irvitacion cutdnes v
flancis 2. Barato despigmentacién
3. Pusde causar hiperbilirrubinernia en recién nacidos
1. Tl para limpiar (propisdad deter- | 1. Baja eficacia sobre esporas
. gente) 2. Menor espectro de accidn
Am?m gl 1 Amplia compatibilidad con superfi- | 3, Altera =ficacia én presencia de mareria erginica, “agua dura”™ o
i cies si se aplica con pafios de algodén o apésitos ricos en celulosa.
4.  Existen casos reportados de asima ocupacional

Adaptada de: Rutala W 2, Weber DI Disinfectants used for snvirenmental disinfeetion and new room decontamination technolegy. Am J Infect Contrel
(Internet). Elsevier Ing; 2013;41(5):536-41. Disponible en: hupi//he dof.ore/10.101 6/ ajic 201211006



